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MNPUJIOKEHHUE 2. HACOKHU 3A UHTEPBEHLIUSI.

1. llpexpaTsiBaHe HA CUTYallUs HA HACWJINE H TOPMO3.

2. IToxxoa 3a BL3CTAHOBSIBAHE HA 1ETATA.

3. elicTBUS NIPH TeKbK HHIUAEHT UJIU MPHU NOBTOPHA CUTYAllUsl HA HACUJIME UM TOPMO3.
4. HacouBaHe Ha /1eTeTO M HETOBUTE POAUTE]H KbM MPOTrPaMHU M YCJIYI'M B OOIIHOCTTA.

5. deiicTBus IPHU HACHJIME HA YUYEHHK CPelly YYHMTeJ WJIM CJIY:KUTe OT yYUJIuIIe.

6. [leiicTBMSAITA IPU HACU/IHE HA Bb3PACTEH Cpelly JieTe/y4eHUK.

Hamecata u cripaBsiHETO ¢ KOHKPETHH CUTYallMM Ha TOPMO3 U HAacCWJIME € 4acT OT LsUIOCTHATa
nosmtuka Ha OY ,, Bacun AmpwioB® cpemy Hacunmero. Hamecara Ha Bb3pacTHHUTE clenBa
BHUMATEJIHO J1a ce€ 0OMUCIHN U I1aHupa. BaxxHo e 1a He 6bJaT oMajoBaXkaBaHU U IbPBUTE IPOSIBU
Ha BJIOIIAaBAHE HA OTHOULICHMSTA MEXIY JAellaTa, KaKTO U MOBEJEHUETO, KOETO € HENPUEMIIUBO.
Te3u cutyanuu npeacTaBisBar IbpBO HUBO OT npuetara kiacupukauus (Ilpunoxenue 1).

HeobOxonuMo e omie npu Hal-MaJKUTE CUTHAIM U CbMHEHHMsS 3a TOPMO3 Ja Ce IMpeArnpuemMar
CTBIIKH, 3a J]a C€ MPEeJOTBpaTH €CKaJlalys Ha HACWIMETO M Ja C€ MU3NpaTH SICHO IOCIIaHUE, 4e
TaKoBa IOBEJICHHE HsAMA Ja Objae ToinepupaHo. BHumanuero TpsOBa na ObJe HACOYEHO KAKTO
KbM NposiBUTe Ha (U3NYECKH TOPMO3, Taka U KbM HETOBUTE COLUAIHU U ICUXOJOTHYECKH
U3MEpEeHUsl.

1. IlpexparsiBaHe HA cCUTyalusi HA HACHJIMe U TOPMO3
Beexkn yuumren wim Ciny>kKHTeN € 3aAbIDKEH Ja €€ HaMecH, 3a Ja IMPEeKpaTd CUTyalus Ha
HACHJINE/TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHaj CBUAETEI MM 3a KOSTO € MOJIyYHJI CUTHAN OT JIETe, POJAUTEN
WIH APYT CIYXKUTET OTYYHIUILETO:

* B CJIy4Yail Ha (PU3HYECKH TOPMO3 yuyeHHIHTE TpsAOBa Aa ObJAT pas/esieHd M Ja ce IMpeKpaTu
(GU3NYECKUAT KOHTAKT MEXIY TAX He3a0aBHO; KOraTo MMa ONAcHOCT 3a JKMBOTA Ha JIETETO,
HETroBOTO 3/]paBe U (PU3MUYECKHs MHTEIPUTET MOXKE J1a CE M3I0J3Ba pasyMHa (pU3NYecKa CHUia MOA
¢dopmara Ha n30yTBaHe, U3IbPIIBAHE, 3aJbpKaHE HA MSCTO.

¢® HC Tp?[6Ba B€AHAra aa Cc€ pasrnursa 3a CIIy4uJI0TO CC, Oa CC 06CB)KI[3T IMPUYIMHUTE 3a HACUTTUCTO

WM Oa C€ U3ACHABA CUTyalusTa. Tosa moxe jga ce CJIy4d Ha IO-KbCCH CTall. Baxnorto ¢
YUYUTCIIAT SICHO Ia 00s1BH npea BCUYKHU, Y€ TOBA € HACUIIUC U TO € HCAOIMYCTUMO ITOBCACHUC. B
TO3W MOMCHT HE€ € IIO6pC Jda CC pasnuTBa 3a HOIIpO6HOCTI/I U JC€TCTO, KOCTO € IMOTBHPIICBIIO,
0co0eHo B NPpUCBCTBUCTO HA ACTETO, KOCTO € HAHCCIIO HaCI/IHI/ICTO/TOpMOSa U Ha Jpyru Aacuna,
3aI0TO TOBA MOKEC 1a YPOHHU HECTOBOTO JOCTOMHCTBO. POKYCHT HA MHTEPBEHIIMSIATA TpsiOBA /1A
0bjie HACOYEH KbM JIellaTa — CBHJEeTEeIN HA HACWJINETO, KbM CpPe/laTa, A He KbM AKTHBHHUTE
YYACTHUMIM U NOTHPIHECBIHINTE B CUTYALIMATA HA HACUJINE,

¢ KOraTo craBa BBIIPOC 3a IIbPBa MPOABA, KOATO HE € TCXKKaA ITO OTHOLICHUEC HAa HAHECCHATa BpEC/a,
MOXKC Ja C€ IPUIOXKU MOAXOAbT 3a BB3CTAHOBABAHC Ha WICTaTa MW Ja CC HaJIOXW Jdpyra
MNpEABAPUTCIIHO ChIJIaCyBaHA MspPKa.



2. Iloaxoa 3a Bb3CTAHOBSIBAHE HA IIETATA.

Ilooxo0vm 3a 6v3cmanoeasame HA wemama ce OCHO8ABA HA NPUHYUNA, Ye , 8CAKA ujemd,
HaHeceHa Ha Opye, mpsao6a 0a 6voe 8b3CMAHOB8EHA " U BKIIOYBA CbOMBEMHUMe OelCmEUs 6 masu
nocoka. Bwzcmanoseasane na wemama e npunyun, KoOumo npeononded, ye Xopama npagsim
epewku. I pewkume crnedsa o0a 0vOam NONPABEHU, KAMO CbUJeBPEMEHHO He ce Hauazam
Hakazanus. To3u npuHyun noduepmasa NOEMaHemo Ha OM2080PHOCH 3 HENPUEMIUBO NOBEOCHUE
U 3a NO3UMUBHO peuladane Ha npoodemd.

Bwscmanossisanemo Ha wemume YCneuwlHo Modice 0a ce Npuiaea 3a MAmepuanHu u 3a
Hemamepuanuu wemu. Ilooxo0vm 3a 6b3cmaHoessane HA wemama U3UCKed epeme U No-
3a0b100YEH pa3e080p ¢ 0ememo, KOemo e U38bpPuuio Hacuiue, 3a 0a My ce nomozxe oa pasbepe
Kaxkeu ca nociedcmeusima om Hezosama nocmuvnxa. Ilopaou maszu npuyuna e Hai-0oope mosu
n00X00 0a ce NPuLoIHCcU OM YUUMens/KIACHUs PbKOBOOUmen, ncuxonozd. Bascuo e yuumenam cvc
CNOKOEH U YMepeH MOH, 0a 00sCHU, Ye NpoblieMbm e 6 HAYUHA HA NoSedeHue, a He 8 TUYHOCMMA
Ha camust y4eHUK.

¢ I'bpBa CTHIIKA : yT-II/ITeJIHT/KJIaCHI/IHT PBKOBOAUTE U3CITyHIBa ACTCTO. He e xemaTenHo mereto
Ja Cc€ n3cjymBa CbBMECTHO C IIOThPIEBIIOTO ACTEC;

* KIFOYOB MOMCHT BBHB BH3CTAHOBSIBAHETO HA MIETATa €, Y€ YUYUTEISAT/KIACHUSAT PHKOBOIUTEI
pasroBapsi ¢ AE€TETO, a JETETO cCaMo Ipejylara Kak Iie MONpaBy I'pelikaTa CH, ¢ KOETO OTHOBO I
ce BBH3CTAHOBHM HapylieHara 1eHHOcT. C TOBa HEroBO MpeJIOXKEeHHEe TpsOBa Ja ce ChIJIacu U
JIETETO, KOETO € MOTHPIIEBII OT HACKUJINETO. 103U MpoIlec ce MeIuupa OT aHTAKUPAHUS B CIIydas
YUUTEI/KIIACeH PHKOBOIUTEN HITH IICUXOJIOT;

* Ccllell M3SACHSABAaHE HA CUTyalUusTa U IIOCTUIaHE Ha JOrOBOPEHOCT, YUYMTEJSAT/KIACHUSIT
PBKOBOJIUTEN 3a ONPEACIEH MEPHOJ OT BPEME IPOCIeAsBa IOBEICHUETO Ha Jeuara U Jasa
oOpaTHa Bpb3Ka. YUUTENAT MOKE J]a IOThPCU CHACHCTBUE U OT APYTUTE YUUTENN, KOUTO CHIIO Aa
HaOJII0AaBaT MOBEICHUETO Ha Jlenara 1 Ja pearupar CBOEBpeMEHHO. [learorn4eckusar chbBETHUK
WIA T[ICUXOJIOTa THoArnomaraT paboTara Ha y4yuTelns KaTo HaOMoJaBa JI€TETO BBHB
B3aMMOOTHOIIEHUATA My C JIPYrMTE Jela M JaBaT HACOKM 3a JEHUCTBHUATA MU MEPKHUTE, KOUTO
YUUTENAT Ja penpueMa npu HeoOXoJMMOCT;

* TP IpEeLeHKa MOoXe J1a ObJie HACOUEHO KbM ycIyru B o0mHoctTa (T.4. HacouBaHne Ha gereTo u
HErOBUTE POAUTENU KbM IPOTrpaMH U YCIyTry B OOLIHOCTTA).

1. JleiicTBHUSI MPH MHIIMIEHT, KPU3a WM NMPH MOBTOPHA CHTYAlHsI HA HACHJINE WU
TOPMO3.

HpI/I MMOBTOPHA CUTYyallld Ha HACUJIUC UJIK KOT'aTO UMa cnyqaﬁ Ha UHIIUACHT WJIK KpU3a CC CJICABAT
npeanrucanusiaTa OT MEXaHu3Ma, OIIMCAaHU B Hpnnomefme 1. Knacudukanus Ha (I)ODMI/ITe Ha
TOPMO3 U NpeANpHeMaHe Ha CbOTBETHH JIeHCTBHA:

* IIpY MHIUJIEHTH U KPHU3H ce MpernopbuBa padboTa B rpynoB Gopmar (Hanmpumep padota ¢ 1suiata
rpyna/kiaca), KaTo KpU3MCHa MHTEPBEHLUA € oT MUHUMYM 45 munytu a0 | ygac u 30 mMuH. B
ONpEJIETIEHN PAMKH — 3aTBOPEHO IIPOCTPAHCTBO, B KOETO YYACTHUIIUTE HE JIOIYCKAT HOBHM JIMIA, U
np. Hali-mogxopsimio e Ta3uw MHTEpBEHIMS Ja ObJie U3BbpIIBAaHA OT TICHXOJIOTa WM
MEJarOTUYECKNs CHBETHUK, a IPHU JIMIICAaTa Ha TaKbB CIEIUAIMCT BEJHAra Ja ce MOTbPCH
cpaeiictBue oT HamuonanHata MOOMIIHA Ipyna 3a MCUXOJIOTMYECKA MOAKpENna, ChCTOosIa ce OT



KpU3HUCHU Tcuxoi03u kbM MOH, Mo6uiiHaTa rpyna uin CHerUaaucT OT ycliyra B OOIIHOCTTA UITH
MOOUITHU KPU3UCHH TICUXO0JI03H OT J[bprkaBHATA areHLus 3a 3aKpuiia Ha JETeTO.

Yecma cnonmanna peakyus HA 6b3PACMHUME e 3ACABAHemo Ha CMpanama Ha ,,sxcepmeama "’
u Hakaseawne Ha ,,HacurHuxa ‘. Knrouoeo npu unmepeenyuama na 6b3pacmuume e npuemMaremo Ha
pazbupanemo, ue Oememo, 0OeKm HA MOPMO3, He ce Hyxcodae Oom Cbcmpaldauue, a Oememo,
U38bPUUMENL HA MOPMO3, He ce Hydcode Om HAKA3aHUue, 0COOEHO KOemo 20 YHUiCasd, d om
pazbupane u emnamus (ConpedxCcusssare), 3a 0a Modxce Mo 0d passue moséa UYy8Cmeo KvM
opyeume;

* PaGoTaTa ¢ 1ena, KOUTO ca 00eKT HAa TOPMO3, TpsiOBa 1a Obe HacoueHa KbM (GOpMHUpaHE Ha
YMEHHUS 3a CHpaBsHE C MOAOOHO TNOBeAeHHE. BakKHO € YYHMTEeNAT/KIACHUAT PBKOBOAUTEN Ja
MIOTOBOPU C JETETO, MO BBH3MOXKHOCT OLIE CBHIIMA JIeH (MM BeAHAra ciex Karto e pazopain 3a
cllydasi, aKo C€ Kacae 3a CHTYyallus, 32 KOATO € Hay4us CIIy4ailHO) M Ja paz0epe KaKBO TOYHO ce €
CIIydnio. AKO € HEoOXOAMMO OTISNHH (DAaKTH MOTAT JONBJIHHUTEIHO W JAWCKPETHO NIa ObaaT
MPOYYCHH;

- TOrPElIHO € OTKPUTO M MYyOJWYHO Hpe] APYruTe Jela Ja ce OKa3Ba IOJAKpena Ha
MOTHPIEBIIOTO JAETE, 3all0TO TOBA JONBJIHUTEIHO LIE YPOHU JOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO
1pe HeroBute BpbCTHULUTE. IIpu TO3M mbpBU pa3roBop € Ba)KHO /1A C€ MPEAJIOKH Ha
JIETETO TMOJKpeNna, KaTo C€ pa3roBapss C HEro KakBO TOYHO 1€ MYy IIOMOTHE Ja ce
MOYYBCTBA CUT'YPHO;

- HeO6XOI[I/IMO € J1a CC nMoa4YcCpTac NOBCPUTCIIHOCTTA HA pa3roBopa, Karo €€ CIiIOMCHEC KOHU 1IIC
6’I)IlaT YBCAOMCHHU 3a CIIYUHUJIOTO CE;

- AC€TCTO TpH6Ba Aa NOYYBCTBA JOBEPUEC U CUT'YPHOCT 3a CIIOACIISIHE, KOCTO € 0COOEHO BaXKHO
AKO HACHUJIMETO CC IOBTOPH. Moxe ma MYy CC IPCIJIOKU IOa IMOTOBOpHU € ICUXOJIOra WJIr
neaarornuceCKrsd CbBCTHUK B YUHUITHUIIC,

- HE € NPENnopbhUYUTENHO Jla C€ MpaBH Cpella MEeX]y JAETeTO, BbPXY KOETO € YIPaKHEHO
HAaCWJIMETO, U JIETETO, KOETO € M3BBPIINJIO HACUIIUETO, C Led J1a ce MOMUPST U Ja ce
pa3zbepar.TakuBa cpemd Morar na AoBedaT A0 HEOIarompusTHH mocienctBus. [lpu
Ch3JaBaHe Ha HEOOXOAMMHTE YCJIOBHUS , MOXE Jla Ce pealu3upa Meauanus C el
BB3CTAaHOBSIBAHE HA EMOIMOHAIHATA M MOPAJIHATA IIE€Ta U B3aMMOBPB3KUTE MEXKY JIelaTa.

- Ha0NmoJaBaiiTe NETeTo B CIIEABAIIUTE JHH, 32 Jla CE YBepUTe KaK ce YyBCTBA, U TIPHU
HE0O0XOMMOCT OTHOBO Pa3roBapsiiTe C HEro;

- HCO6XOI[I/IMO € Ja CC pa6OTI/I C Ha6J'IIO)IaTeJ'II/ITe HC CaMO Ha HUBOTO Ha IPCBCHIUATA, HO U
CJIC CUTYyallust Ha TOPMO3;

- HE ce OTCTpaHsBaT HAOJIOIATENUTE, KOTaTO Ce MPEKpaTsABa WU YIPaBJIsABa CUTyallHds Ha
TOpMO3. Bcuukum, kouTo ca Owim Tam, cCiieBa Jia BUAST KAaKBO C€ IMPaBH CHIVIACHO
MpaBWJIaTa HAa WHTHTYIHATA. [lOJKpEensIT ce Te3W, KOWTO ca Ce HAMECHJIU B 3alluTa
IIEHHOCTUTE HA WHCTUTyIMATa. Ha ocraHaimTe ce Crojeis OYaKBaHETO Ja HarpaBsT
CBIIIOTO, aKO CE€ CIyYU B OBJICIIE;

- HachbpyaBaT c€ OTTOBOPH Ha HACHUJIMETO C JIyMH, ThPCEHE Ha TOMOI U CHOOIIABaHE 3a
ciy4as;

- [pH OpCUCHKA ACTETO MOKEC Oa 6’5,[[6 HAaCOYCHO KbM YCIIYI'U B O6H.[HOCTT8..



2. HacouBaHe Ha JIeTETO M HETOBUTE POJAUTEIN KbM IIPOrPAMM M VCJIYIH B 00IHOCTTA.

HacouBanetro Ha ACTCTO W HCTOBHUTC POAWUTCIIM KbM KOHCYJITAllUAd W IICUXOJOrMYCCKa pa60Ta
ciacaBa ga €€ OChbIICCTBABA OT IICHXOJIOra, nmeJarortdcCKkusa CbBCTHUK MM aKO HjAMa TaKbB — OT
YUYUTEIIA Ha rpynaTa/ KJIaCHUA PBKOBOAUTECII.

HaCO‘IBaH_II/IHT TpH6Ba Jla € 3aIll03HaT € YCIYIuTC B 06H_[HOCTTa H Ja Jaac IIbJIHA 1 KOHKPETHA
HH(bOpMaI_[I/IH Ha PpOAUTCIUTE 3a BB3MOXHHUTC YCIYI'H MW IIporpaMu — KbIAE MOXE Oda C€
KOHCYJITHUpAT, KOJIKO CTPYBAT KOHCYJITALMUTE, KAaKBO IIPCACTABIABAT KOHCYJITAIUHUTC, KAKbB €
METOJa Ha pa60Ta u T.H. Ba)kHO € HacOYBaHETO Jla C€ HallpaB1U KOHKPCTHO U C I'pHIKa, 3a Jia MOratT
POOUTEIUTE U ACTCTO Ja C€ BB3IIOJ3BAT, 4 HC JIa I'O [IPUEMAT KAaTO MAPKA 3a HaKa3aHHUC.

3. JleiicTBUS IPH HACHJIME HA VUEHHK CPEellY VUMTE HMJIH CJIVKUTE 0T VUHJIHIIE.

JlelicTBUETO ce TpeKpaTsBa He3abaBHO OT BB3pACTEH, KOHTO € B OIM30CT [0
MSICTOTO Ha M3BBPIICHOTO HACHIIHE.

OxasBa ce moMo1 B cirydail, 4e uMa IoCcTpaal/IocTpaialiu.

Jlereto TpsiOBa na ObAe OTAEIEHO C OIVIEA Ha BH3CTAHOBSIBAHE HA CUTYPHOCTTA.
OtnensHeTo Ha JETETO MOXeE Ja ObJe BPEMEHHO [0 YCIIOKOSBAaHETO MY,
OCBIIECTBSIBA CE€ MICUXOJOTMYECKO KOHCYJITHPAHE/KPU3HCHA HHTEPBEHIUS.
VYBeIoMsIBaT Ce POAUTEIIUTE HA JACTETO.

C nerero 3amouBaT ACHHOCTH 3a YCTAHOBSIBAHE HA NMPUYMHHUTE, U3SACHSIBAHE Ha
CUTyalusITa, OlleHKa Ha npobiema. C HEro 3aJbJDKUTEIHO Pa3roBaps MCHXOJIOT
WIN TIEJarorndecku ChbBETHUK. [1OCIEIHUAT MaBa CTaHOBHINE CJIE] OIICHKaTa Ha
npobiiema u mnoBeaeHuero. Ilposexna ce Ilemaroruuecku chbBEeT, Ha KOWTO ce
B3eMaT pelleHHUs 3a BB3MOXHHUTE JCHCTBUS W IUIaH 3a paboTa ¢ JETeTo |
IIOCJIEIBAILUTE ICHCTBHUS.

4. Ilpu Hacu/IMe HA Bb3pacTeH HaJ JeTe He3a0aBHO ce mMogaBa curHaja keM O3 /1 n/unn
noJuuus u ce cBUKBa KoopanHanmoHHUs MeXaHU3bM 32 JIeTe B PUCK.

e 3BBpuIBAT ce nocnenoBarenHo aecTeusaTa onucanu B [Ipunoxenne 3: Kora, koii u
Kb/Ie MOKe /1a 110J]aBa CUTHAJI 32 ieTe B PUCK?

e C mocTpagasioTo JieTe pa3roBapsi ICUXOJOT WIH MEeJaroTHYeCKU ChbBETHHUK, KOMTO MPaBU
OIICHKA ¥ U3TOTBS CTAHOBUIIIE.



